Freitag

Der Herr aber ist der Geist;
+ wo aber der Geist des Herrn ist, ist Freiheit.

2. Korinther 3,17

Vergebung macht frei

Die Zahlen der psychisch erkrankten Menschen weltweit steigen.

Die Psychiatrien sind voll, und man weif teilweise nicht, wie man
diese Welle auffangen kann. Viele Menschen, welche von einer psychi-
schen Krankheit oder Beeintrachtigung betroffen sind, tragen viel Leid
und Schmerzen mit sich herum. Es gibt viele verschiedene Richtun-
gen, wie z.B. Depressionen, Personlichkeitsstorungen, Zwangshand-
lungen oder posttraumatische Belastungsstérungen. Die Ursachen fiir
eine solche Erkrankung sind unterschiedlich. Friithere Ereignisse kon-
nen den Ursprung dafiir darstellen, es kann aber auch erblich bedingt
sein, oder wiederum kommen andere aus unerklarlichen Griinden in
eine solche Lage. In der Psychotherapie geht es irgendwann um den
Punkt der Vergangenheitsbewdltigung, um friihere negative Erelgmsse
zu liberwinden.

Beruflich arbeite ich tagtaglich mit derart erkrankten Menschen
zusammen und fithre mit ihnen viele Gesprache. Die Enttduschungen
und Verletzungen der Einzelnen sind grof und sitzen tief. Was ist die
Losung? Und wie begegnet man den Personen, welche (evtl.) fiir diesen
Zustand verantwortlich sind?

Hier kommen wir hdufig auf das Thema »Vergebung«. Viele Men-
schen wissen: Wenn sie den »Tatern« vergeben wiirden, konnte es sie
befreien. Auf meine Frage, ob sie das schon gemacht haben, kommt
héufig die Antwort: »Das kann ich nicht!« Hier kommt der Herr Jesus
ins Spiel. Wahre Freiheit habe ich erst, wenn ich Bufe tue und die Ver-
gebung durch Jesus personlich erfahren habe. Denn dadurch, dass
Jesus mir alle Schuld vergeben hat, kann ich (auch wenn es nicht leicht
ist), dem anderen vergeben - weil er mir die Kraft dafiir gibt, sonst
konnte ich es nicht. Gah

? Was hilt Sie davon ab diese Vergebung anzunehmen?

g Jesus vergibt und hilft beim Vergeben!

E% Philipper 3,1-17
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