Freitag, 16. Juli

So habt nun acht auf euch selbst.

Apostelgeschichte 20,28

Achtsam sein

Nur wer auf sich selbst achtet, kann auch auf an-
dere achtgeben. Eine 80jéhrige Frau, die ihren
85jdhrigen Ehemann pflegt, muss ihre Grenzen
akzeptieren, sonst ist beiden nicht geholfen. Ein
60jahriger Manager muss fir einen sportlichen
Ausgleich sorgen, sonst klappt er zusammen.
Eine 40jahrige Mutter braucht Auszeiten von der
Familie, sonst brennt sie aus. Ein 20jahriger jun-
ger Mann sollte nicht den Erwartungen anderer,
sondern seinen eigenen Neigungen folgen, um
den richtigen Beruf zu finden. Ein Neugeborenes
wirde verhungern, wenn es nicht auf sich selbst
achtet und immer wieder nach Milch schreit.
Und selbst Jesus stieg immer mal wieder auf ei-
nen Berg, um ganz fir sich allein und mit Gott
dem Vater zusammen zu sein. ,,Psychohygiene“
ist nur das neueste Wort fiir die uralte Weisheit:
Achte auf dich selbst! F-H

Sich selbst manchmal

an die erste Stelle zu setzen,
ist nicht egoistisch,

sondern notwendig.
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