Die Angste meines Herzens haben

zugenommen, fithre mich heraus

aus meinen Drangsalen! 22

Psalm 25,17 :
Juni

Angst iiberwinden

Angste begleiten uns das ganze Leben hindurch. Das ist einer-
seits gut, denn sie machen uns vorsichtig und schiitzen uns vor
gefahrlichen Aktivitaten. Anderseits lahmen sie uns: Wir tun
etwas nicht, weil wir uns fiirchten, einen Fehler zu machen.

Als David jahrelang auf der Flucht war, sass ihm die Angst
standig im Nacken. Die Jinger des Herrn Jesus fiirchteten
sich, Ihm nachzufolgen. Paulus hatte in seinem Dienst manche
innere Befiirchtung.

Wie kénnen wir mit unseren Angsten fertigwerden? Die N3he
zum Herrn hilft uns, sie zu Uberwinden. David erbat sich die Ret-
tung Gottes und durfte sie erleben. Den Jiingern sagte der Herr
Jesus zum Abschied: «Siehe, ich bin bei euch alle Tage bis zur
Vollendung des Zeitalters» (Matthaus 28,20). Als Paulus in einer
Nacht besonders angefochten wurde, trat der Herr zu ihm und
sagte ihm: «Sei guten Mutes!» (Apostelgeschichte 23,11).

Wie kannst du Angst iberwinden? Viellicht geht es dir wie
einem kleinen Kind, das von einer Mauer springen will und sich
nicht getraut. Der Vater ruft ihm zu: Spring in meine Armel!
Da fasst es Mut und wagt den Sprung, weil es seinem Vater
zutraut, dass er es halten wird. So hérst auch du die Stimme
deines Herrn: «Fiirchte dich nicht; glaube nurl» (Markus 5,36).
Ubergib deine Sorgen Ihm und fang an, Ihm zu danken. Das
gibt dir inneren Frieden und Sicherheit. Vertraue deine nachs-
ten Schritte Ihm an und geh dann mutig vorwirts.




