— Gelobt sei Gott, der mein Gebet nicht verwirft
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noch seine Giite von mir wendet. Psalm 66, 20

— Haltet fest am Gebet, wachen Sinnes und voller
Dankbarkeit! Kolosser 4, 2

Fiinf Finger — mehr braucht es nicht fiir ein Gebet.
Vor einigen Jahren hat Papst Franziskus jungen Men-
schen dieses Gebet gezeigt. Fiinf Finger, die mir helfen
konnen, mit Gott Kontakt zu halten. - Der Daumen
steht mir am néchsten und fordert mich auf, fiir meine
Lieben zu beten: meine Familie und gute Freunde. -
Der Zeigefinger sagt mir, dass ich fiir die Menschen
bete, die mir in meinem Leben etwas gezeigt haben: in
der Schule, wihrend der Ausbildung, im Beruf. Der
Zeigefinger weist mich auch auf diejenigen hin, die
mich heute immer mal wieder in die richtige Richtung
stupsen. — Der Mittelfinger ist der groRte. Er nimmt die
Unternehmer und Politiker mit in mein Gebet hinein.
Wie wichtig ist das, wenn ich auf unsere Welt schaue!
Da braucht es Menschen, die Verantwortung iiber-
nehmen und ihre Macht zugunsten anderer einsetzen.
— Der vierte Finger ist der Ringfinger, der schwichste
von allen. Deshalb erinnert er mich daran, fiir die
Schwichsten zu beten: fiir die kranke Frau, den arbeits-
losen Mann und viele andere, die es schwer haben. —
Zu guter Letzt ist der kleine Finger an der Reihe. Er
steht fiir mich, fiir mein eigenes Leben. - Meine Hand,
ein Bittgebet. Wer Gott um etwas bittet, gesteht sich
ein: Ich komme selber an Grenzen. Ich kann nicht
alles tun. Aber ich vertraue darauf, dass Gott es gut
mit uns meint. An ihn darf ich mich wenden wie an
einen Freund, der mich und die Menschen, fiir die ich
bete, nicht alleinlésst.

EG 423 Herr, hore, Herr, erhore - Apostelgeschichte 9, 10-19a




