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1 5 Di?pstag

Ich weif3, HERR, dass ... du mich gedemiitigt
hast in Treue.

Wie stif8 sind meinem Gaumen deine Worte,
mehr als Honig meinem Mund!

Psalm 119,75.103
Eine gute Medizin

Eine Dame, die haufig mit Schwermut zu kamp-
fen hatte, entschloss sich schlief3lich, einen ange-
sehenen Arzt aufzusuchen. Dieser Mann verfugte
uber eine ausgezeichnete Menschenkenntnis. Er
stellte ihr eine Reihe von Fragen, notierte die
Antworten und beobachtete sie nachdenklich.
Dann glaubte er, ihr ganz persénliches Problem
erkannt zu haben. Ohne ihr etwas zu verschrei-
ben, stand er auf und sagte: ,Lesen Sie bitte von
heute an jeden Abend eine Stunde lang lhre Bi-
bel. Nach einem Monat méchte ich Sie dann
gern wiedersehen.”

Die Dame verabschiedete sich, ohne auf diese
Empfehlung einzugehen. Sie dachte: ,Der macht
sich lustig Uber mich. Ich bin doch nicht gekom-
men, um einen Priester aufzusuchen, sondern
einen Arzt." — Trotzdem holte sie am Abend ihre
Bibel hervor: ,Schlieldlich kostet es ja nichts. Ich
will diese ,Behandlung’ mal versuchen.” Sie las,
und nach einiger Zeit hatte sie den Wunsch zu
beten. So ging es Abend fur Abend. Nach und
nach vertrieb eine gewisse innere Ausgeglichen-
heit ihre finsteren Gedanken. Dann suchte sie
den Arzt wieder auf.

,Man kann lhnen direkt ansehen, dass es |h-
nen besser geht!”, rief er aus. ,Und das wundert
mich gar nicht. Ich habe Ihnen namlich dieselbe
Behandlung’ verordnet, die ich bei mir selbst
anwende.” Er nahm eine viel gebrauchte Bibel
vom Schreibtisch und fuhr fort: ,Sehen Sie dieses
Buch? Darin lese ich jeden Morgen. Nie beginne
ich meine Sprechstunde, ohne es konsultiert zu
haben. Es gibt mir inneren Halt. Danken Sie nicht
mir, danken Sie Gott! Und vor allem - setzen Sie
diese ,Behandlung’ fort.”

Tagliche Bibellese 1. Samuel 25,18-31 - Philipper 3,8-16




