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Lass mich am Morgen héoren deine Gnade; denn
ich hoffe auf dich. Psalm 143, 8

— Am Morgen, noch vor Tage, stand er auf und ging
hinaus. Und er ging an eine einsame Stiitte und
betete dort. Markus 1, 35

Von Bischof Dibelius stammt der Satz: ,,Ein Christ
ist immer im Dienst.“ Aber kénnen wir immer im
Dienst sein? Wir miissen uns auch einmal ausruhen
konnen. Sicher hat Bischof Dibelius den Satz nicht
wortwdrtlich so gemeint, wie wir es ihm jetzt unter-
stellen. Er wollte wohl vielmehr damit ausdriicken,
dass fiir einen Christen das ganze Leben mit Jesus
Christus verbunden ist, mit Gott zu tun hat. Dass ein
Christ nie sagen kann: ,,Was ich jetzt mache, hat mit
meinem Glauben nichts zu tun.“ - Es ist allerdings
nicht gut, wenn Menschen meinen, um Gottes willen
immer im Dienst sein zu miissen. Vielleicht haben sie
sogar ein schlechtes Gewissen, wenn sie tatséichlich
einmal ausspannen und an sich selbst denken. Gerade
um dieses Dienstes willen miissen wir aber auch aus-
ruhen und zur Stille kommen. — Wir kénnen dies tun
im Vertrauen darauf, dass Gott wacht. Der Glaube, der
sich ganz auf Gott einlésst, gewinnt Gelassenheit. Er
muss nicht Hans Dampf in allen Gassen sein. So hat
sich ja auch Jesus immer wieder von den Menschen
zuriickgezogen, ist allein oder mit seinen Jiingern in die
Stille gegangen, um zu beten und Kraft zu schopfen. —
Diejenigen, die heute unter einem groBen Leistungs-
druck stehen, brauchen das Vorbild von Menschen,
die gelassen, gehalten und getragen sind. Das Vorbild
von Menschen, die gewissenhaft das”Ihre tun, aber
auch Pausen machen und zur Ruhe kommen.

EG 457,1.7.11 Der Tag ist seiner Hohe nah - Apg. 6, 8-15




