Sonntag Weltlachtag
Sarah sprach: »Gott hat mir ein Lachen bereitet:
+ Wer es héren wird, der wird mir zulachen!«

1. Mose 21,6

Es darf gelacht werden!

Christen wird oft nachgesagt, sie seien Spielverderber und Spaf-

bremsen; das Christentum sei eine ernste Sache: In der Tat war
Lachen in der alten Kirche verpént. Man war iiberzeugt, ungeziigeltes
Lachen weise auf fehlende Gottesfurcht hin, Hime und Gelachter seien
das Gegenteil von Glaube und Bekenntnis. Nicht umsonst spricht man
auch heute noch vom Heidenspaf, wenn eine Sache besonders lustig
ist.

Doch wir sollten unterscheiden zwischen der negativen ironisch-
spottischen und der positiven Art zu lachen (vgl. Psalm 126,2). Man
kann eine Person sehr verletzen, wenn man sich tiber sie lustig macht.
Auslachen und Listereien sind sehr unchristlich. Und natiirlich gibt es
auch die religiosen Eiferer und Fanatiker, die besonders in Glaubens-
dingen wenig Humor an den Tag legen, da sie sich selbst viel zu ernst
nehmen und die eigene Frommigkeit in engherziger Disziplin leben.

Doch unser Schopfer, der meiner Meinung nach selbst Humor haben
muss angesichts mancher kurioser, lustiger Geschépfe, die er schuf, hat
uns die Fihigkeit des Lachens geschenkt wie auch jene, zu singen und zu
musizieren. Ein von Freude motiviertes Lachen und Luftspriinge sind
angebracht, wenn eine verirrte Seele zu Gott findet, Jubelrufe und ein
frohliches Gesicht ehren Gott, wenn einem bewusst wird, welch grof3e
Gnade es ist, gerettet zu sein. Lachen steckt an, fordert also Gemein-
schaft und Herzlichkeit, festigt Freundschaften und hilft, iber so man-
che Unzulanglichkeiten der anderen hinwegzusehen. Jesus selbst ver-
heit den Glaubenden, die auch in traurigen Zeiten fest zu ihm halten,
im Himmel dauerhafte Freude: »Gliicklich zu preisen seid ihr, die ihr
jetzt weint; denn ihr werdet lachen« (Lukas 6,21). dbe

Koénnen Sie mitlachen und sich mitfreuen, wenn einem ihrer
Mitmenschen Gutes widerfahrt?

Ein Sprichwort heift: »Wer zuletzt lacht, lacht am besten!« Das

Q[] gilt gerade fiir Christen!
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Lukas 15,1-10




