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— Hiite dich und bleibe still; fiirchte dich nicht, und
dein Herz sei unverzagt. Jesaja 7, 4

Wachet, steht im Glauben, seid mutig und seid

stark! 1. Korinther 16, 13

Wegen der neuen StraRenfithrung drang Lérm in eine
stille Siedlung ein: Lastwagen, Busse, Berufsverkehr.
Die Menschen fiihlten sich bedridngt und belastet,
durch den téglichen Krach um ihre Ruhe und Lebens-
freude gebracht. — ,Larm“ ist ein Schliisselwort fiir
unsere Zeit. Alles ist laut: Motoren, Maschinen, Laut-
sprecher, Lichter, Farben, Reize. Auf Dauer wird nicht
nur unser Trommelfell geschédigt, sondern auch unser
Herz, unser Geist. — Das unvergessliche Erlebnis bei
Bergwanderungen dagegen: Wir lassen den Larm hinter
uns. Die Stadt versinkt, die Autos und Bahnen bleiben
unten, Lautsprecher erreichen uns nicht mehr. Wir
gehen und steigen, wir schauen und atmen langsam,
und die Stille umfingt uns wie ein Mantel. — Wir
werden dann auch innerlich ruhig. Wir haben Raum
und Zeit zum Nachdenken. Wir wandern in uns
hinein und entdecken neue Welten. Manches steigt
dann aus der Tiefe auf: eine Erinnerung, ein Schmerz,
ein Gedenken an Menschen, die in unserem Herzen
wohnen. Manchmal kommen dann die groRen Fragen
ndher: Wer bin ich? Wohin gehe ich? Was kann ich
noch tun in der Zeit, die mir bleibt? Hoffentlich habe
ich noch Zeit, mich zu verdndern, zu vertiefen. — Berge
schenken Rdume der Stille. Und Bischof Reinhold
Stecher hat recht, wenn er sagt: ,,Stille war immer die
Vorhalle der Religion. Der Teppich, der ausgebreitet
werden muss, damit man dort beten kann.“ So fiihrt
unser Nachdenken zum Gebet, fast wie von selbst.

EG 323 Man lobt dich in der Stille - Daniel 2, 1-23
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