Ich ermahne nun vor allen Dingen, dass Flehen,
Gebete, Fiirbitten, Danksagungen getan
werden fiir alle Menschen.

1. Timotheus 2,1

X

Das heutige Bibelwort zeigt uns, wie wichtig das Gebet fiir uns

Christen ist. In Notsituationen flehen wir anhaltend zu Gott

und bitten lhn um Hilfe. Aber auch im Alltag liegt es uns am

Herzen, regelmassig zu beten und Gott unsere Anliegen immer

wieder vorzustellen. Dabei denken wir nicht nur an die eigenen

Bediirfnisse, sondern bitten auch fiir andere. Wie viel Grund

haben wir, dem Herrn Jesus jeden Tag fiir die vielen Beweise

seiner Giite zu danken!
Kiirzlich bin ich auf das Fiinf-Finger-Gebet gestossen, das
uns in der Firbitte unterstiitzen kann:

* Wenn du die Hénde faltest, ist dir der Daumen am néchsten.
Beginne also beim Beten mit denen, die dir ganz nahe ste-
hen - dein Ehepartner, deine Kinder, deine Eltern.

* Als ndchstes kommt der Zeigefinger, der ein Symbol der
Belehrung ist. Bete fiir alle, die auf irgendeine Weise die
Glaubigen im Wort Gottes unterweisen.

* Der Mittelfinger ist der grésste. Er erinnert dich daran, fiir die
zu beten, die iber dir stehen - die Menschen in der Regie-
rung, die Lehrer oder die Vorgesetzten am Arbeitsplatz.

* Der vierte Finger ist meistens am schwachsten. Bete fiir Men-
schen, die krank und schwach sind. Denke in der Fiirbitte an
Glaubige, die bedrangt werden oder sonst Probleme haben.

* Dann kommt der kleine Finger. Er weist dich darauf hin, wie
klein du vor dem grossen, allmichtigen Gott bist. Bitte lhn,
fir dich zu sorgen, dir zu helfen und dich zu bewahren.

Das Fiinf-Finger-Gebet




