14. April 2021 Mittwoch 111
— Der Herr hatte sie frohlich gemacht. Esra 6, 22

Freut euch aber, dass eure Namen im Himmel
geschrieben sind. Lukas 10, 20

,Wie sollich frohlich sein, wenn ich schlecht schlafe,
wenn ich nicht mehr raus kann, weil Bewegung mich
schmerzt und anstrengt, wenn ich nichts zu lachen
habe, auf Hilfe angewiesen bin und niemand richtig fiir
mich da ist?“ Alles, was aus wissenschaftlicher Sicht
zum Gliicklichsein beitrédgt, wird in diesen klagenden
Fragen ausgeschlossen. Wer nicht ganz ohne Ein-
fithlung ist, kann da nur sagen: ,Dir geht es wirklich
schlecht.“ — Doch was ist geschehen, wenn dieser
Mensch, der gerade noch so sehr geklagt hat, gleich
darauf lichelnd hinzufiigt: ,,Mir geht es wirklich nicht
gut, aber es konnte noch viel schlimmer sein!“ Wieso
offnet sich da plotzlich einen Spalt weit die Tiir zu
mehr Leichtigkeit? Warum blitzt da sogar Humor auf?
Woher kommt da der ,,Duft“ von heiterer Gelassen-
heit in all das Elend? - Fragten wir danach, wiirden
wir vielleicht horen: ,Ich bin dennoch fiir mein Leben
dankbar. Ich habe so viel Schones erlebt. Davon zehre
ich noch. Ich bin trotz meines Alleinseins noch inner-
lich mit anderen verbunden und deshalb nicht ein-
sam.“ Gott, der frohlich macht, scheint in diesen Uber-
legungen nicht vorzukommen. - ,Doch, er kommt
sehr wohl vor!“ lautet nun die Erwiderung. ,,Er ,wohnt'
in meiner Dankbarkeit. Er ist die schone Erinnerung.
Er ist der Widerstand in mir, mich nicht vom Allein-
sein auffressen zu lassen. Denn er ist mir in Gliick und
Leid nahe.“

Deine Néihe, Gott, schenke uns heitere Gelassen-
heit und lasse uns - trotz allem — frohlich sein!
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