Dicnstag Lass die Reden meines Mundes
: und das Sinnen meines Herzens
wobhlgefallig vor dir sein, HERR,
mein Fels und mein Erléser!

Psalm 19,15

Was reden wir?

Leider bestehen unsere Unterhaltungen oft aus Geschwitz.
Wir tauschen Oberflachlichkeiten aus, reden iiber das Wetter
oder die Neuigkeiten aus den Medien. Manchmal lassen wir
uns auch lber unsere Mitmenschen aus. Mit harten oder ironi-
schen Worten machen wir sie vor anderen schlecht.

Gott warnt uns in der Bibel vor nutzlosen oder schadlichen
Gespréchen: «Kein faules Wort gehe aus eurem Mund hervor,
sondern was irgend gut ist zur notwendigen Erbauung» (Ephe-
ser 4,29). Im Buch der Spriiche erwahnt Er mehrfach die Gefahr,
zu viel zu reden. Er zeigt auch den Vorteil, den man hat, wenn
man schweigen kann. : ,

* «Bei der Menge der Worte fehlt Ubertretung nicht; wer aber

seine Lippen zuriickhalt, ist einsichtsvoll» (Spriiche 10,19).

* «Wer seine Worte zuriickhalt, besitzt Erkenntnis; und wer
kiihlen Geistes ist, ist ein verstandiger Mann» (Spriiche 17,27).
* «Wer seinen Mund und seine Zunge bewahrt, bewahrt seine
Seele vor Bedrangnissen» (Spriiche 21,23).
Oft féllt es uns hingegen schwer, vom Herrn Jesus zu reden
oder anderen durch ein Wort aus der Bibel Mut zu machen. Das
Buch der Spriiche spornt uns an, zur rechten Zeit etwas Gutes
und Erbauliches zu sagen. ,
* «Ein Mann hat Freude an der Antwort seines Mundes; und

ein Wort zu seiner Zeit, wie gut!» (Spriiche 15,23).

* «Goldene Apfel in silbernen Prunkgeriten: So ist ein Wort,

geredet zu seiner Zeit» (Spriiche 25,11).




