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— Bei dem Herrn findet man Hilfe. Dein Segen
komme iiber dein Volk! Psalm 3, 9

Jesus zog umher in alle Stadte und Dérfer, lehrte
in ihren Synagogen und predigte das Evangelium
von dem Reich und heilte alle Krankheiten und alle
Gebrechen. Matthius 9, 35

Wenn eine Not uns trifft, sind wir schockiert und
sehen nichts mehr auBer der Bedrohung um uns
herum. Angst lahmt uns, und das Gefiihl, ohnmichtig
und hilflos ausgeliefert zu sein, bringt uns der Ver-
zweiflung nahe. Jeder, der eine groRe personliche
Notlage im eigenen Leben oder bei nahen Menschen
erlebt hat, kennt das. — Der Psalmbeter erzihlt von so
einer Bedrohung, die ihm begegnet ist. Aber gegen alle
Erwartung hat er die Erfahrung gemacht, dass Gott
sein Schild und sein Schutz ist, dass er ihm beisteht
und ihm hilft. So sucht er in der Not bei Gott seine
Zuflucht und kann trotz aller Angste still sein und
ruhig schlafen. Denn Gott stiitzt und stérkt ihn. Gott
kommt ihm zu Hilfe und rettet ihn. Die Rettung aus
der Not, die er erlebt hat, bringt er mit einer iiber-
wiltigenden Gewissheit und Zuversicht zum Ausdruck:
Bei Gott findet man Hilfe; denn das hat Gott denen
fiir immer versprochen, die auf ihn vertrauen. — Jede
eigene und fremde Not wird so aus ihrer Hilflosigkeit
und Ohnmacht befreit und in einen anderen Horizont
gestellt: in den Horizont der alles verindernden Gegen-
wart und Wirksamkeit Gottes. Denn wir konnen nicht
tiefer fallen als in Gottes Hand.

Herr, unser Gott, sei du auch fiir uns Schutz und
Zuflucht. In allen Noten und Angsten stehe du uns bei
und lass uns in deiner Obhut geborgen sein.

EG 296 Ich heb mein Augen sehnlich auf - Psalm 22, 23-32




