Dies habe ich zu euch geredet, damit ihr
in mir Frieden habt. In der Welt habt ihr
Bedrangnis; aber seid guten Mutes,

ich habe die Welt iiberwunden.

Johannes 16,33

Schau auf den Herrn Jesus!

Wenn wir auf die Wellen der Zeit und Umstinde blicken, schlei-
chen sich leicht Angst und Sorgen in unser Herz. Doch das
muss nicht sein. Der Herr Jesus ermutigt uns, mitten in der
Bedrangnis auf lhn zu blicken und bei Ihm Frieden zu finden.

Vielleicht haben wir Angst vor dem, was auf uns zukommt.
Wir bangen um den Arbeitsplatz, weil sich die wirtschaftliche
Lage verschlechtert hat. Oder wir fiirchten uns vor einer Ope-
ration und fragen uns: Was wird werden? Der Herr weiss um
unsere Angst und macht uns Mut: «Fiirchte dich nicht, denn
ich bin mit dir; schau nicht &ngstlich umher, denn ich bin dein
Gott» (Jesaja 41,10). In den Schwierigkeiten, die wir erleben,
lasst Er uns niemals auch nur eine Sekunde allein. Er sichert
uns zu: «lch will dich nicht versdumen und dich nicht verlassen»
(Hebraer 13,5). :

Vielleicht liegen wir nachts wach und wilzen unsere Sorgen
hin und her. Wir finden keine Ruhe, weil uns die Probleme im
Alltag schwer zu schaffen machen. Wir wissen nicht, wie wir
unsere Aufgabe am nachsten Tag erfiillen sollen. Unser Herr
kennt die Sorgen, die uns den Schlaf rauben. Er ruft uns zu:
«Die auf mich harren, werden nicht beschimt werden» (Jesaja
49,23). Im Blick auf die Zukunft legt Er uns ans Herz: «Seid nun
nicht besorgt fiir den morgigen Tag, denn der morgige Tag
wird fiir sich selbst sorgen» (Matthzus 6,34).




