enes nicht lassen.

© Lukas 11,4'2; :

Bete und arbeite!

Ich brauche die Unterbrechung: Zeiten der Stille
und des Gebets. Genauso wie die Tage und Wo-
chen, wo ich mir die Hinde schmutzig mache
und mich mit anderen zusammen engagiere. Ich
brauche beides: Zeit fir mich und Zeit fir die an-
deren, Phasen der Ruhe und solche des Engage-
ments. Wenn ich mich engagiere, spiire ich das
Leben und wofir ich da bin. Das fordert mich und
gibt mir den nétigen Nachdruck. Im Gebet dann
finde ich den Raum, meinen Alltag zu ordnen
und meinen Weg neu auszurichten im Horizont
der Gegenwart Gottes. Es geht, ja, es geht nur
so. Stilles Gebet und tatkraftiges Engagement,
beides ist nétig fur ein Leben im Gleichgewicht.
Entsprechend der alten Lebensregel: ,Bete und
arbeite”. Wo Gebet und Arbeit Hand in Hand ge-
hen, da gedeiht das Leben segensreich. Deshalb:
Arbeite, als hinge alles von deinem Einsatz, und
bete, als hinge alles von Gottes Handeln ab! N-fr

Herr Jesus Christus, du bist immer gegenwairtig,
du weilSt um mich und nichts ist dir verborgen.
Lehre mich Bestcdndigkeit und Geduld,
bleibe bei mir und in mir, und lass mich
Anteil haben an deiner unendlichen Liebe.

Benedikt von Nursia

L Du meine Seele, singe EG 302 - GL 228 - ErG 98
BL Lukas 11,37-54 .




