Mittwoch

Alle Bitterkeit ... sei von euch weggetan. Seid aber
zueinander giitig, mitleidig, und vergebt einander,
so wie auch Gott in Christus euch vergeben hat.
Epheser 4,31-32

»
Bitterkeit m

»Konnen Sie nicht Platz machen? Ihre Kinder sind eine Zumutung
fir das ganze Haus!«, schimpfte die alte Frau mal wieder laut-
, als meine Freundin mit drei kleinen Kindern und ihrem Kinder-
gen kurzfristig den Eingangsbereich des gemeinsamen Wohnhauses
kierte. Immer wieder Vorwiirfe, plotzliche Schimpftiraden, dann
ieder betonte Freundlichkeit. Die Nachbarin war ungewollt kinder-
s Eine verbitterte, einsame Frau, die ihrer Umgebung und am meis-
= sich selbst das Leben schwer machte. Weil sie nicht gliicklich war,
e es auch niemand anders sein.
Bitterkeit. Vielleicht hervorgerufen durch eine herbe Enttduschung,
ass etwas in unserem Leben nicht so gelaufen ist, wie wir uns das
iinscht haben. Vielleicht ausgelost durch die unabsichtliche Ver-
zung eines anderen. Ungesehen im Herzen kultiviert und gepflegt,
icht Bitterkeit auf einmal hervor, schadigt Beziehungen, raubt die
sude und richtet viel Schaden an. Irgendwann lauft das Fass un-
sigerlich iiber, schafft der Teppich es nicht mehr, die Dinge, die wir
ater ihn gekehrt haben, vor dem Rest der Welt zu verbergen. Unsere
tterkeit wird offensichtlich. Leute trauen sich nicht mehr, tber
-stimmte Themen mit uns zu sprechen, fangen an, unsere scharfen
=aktionen zu fiirchten. Was tun?
Wer sich darauf fixiert, was andere ihm angetan haben oder Gott ihm
-rmeintlich vorenthalten hat, wird seine Bitterkeit nie loswerden.
=r sich aber bewusst ist, dass er selbst ein Siinder ist, der Vergebung
aucht, dem wird es leichter fallen, anderen Gutes zu gonnen, ihre
hedachten Bemerkungen nicht auf die Goldwaage zu legen und mit
-m zufrieden zu sein, was Gott ihm schenkt. Mit solchen Menschen ist
sder gern zusammen. eli

d

’ Wohin bringen Sie Ihre Enttauschungen und Verletzungen?
3

’ Es ist schwer, gleichzeitig dankbar und bitter zu sein.
=

Hebrder 12,14-17
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