- Mittwoch, 24. Februar

Eins aber ist not.

Clukas TowE "

Voller Aufmerksambkeit

Multitasking ist modern. Telefon am Ohr, Arbeit
am PC und nebenbei mit dem Kollegen kurz was
absprechen? Kein Problem. Kochen mit Baby auf
dem Arm und mal eben das Handy checken. Wer
kann das nicht? — Ich kann es nicht. Und ich will
es auch nicht mehr. Irgendetwas bleibt auf der
Strecke. Nicht wegen Uberforderung, sondern,
weil ich mich auf ,,das Eine“ konzentrieren moch-
te. Es wird mir immer wichtiger, gesammelt zu le-
ben. Wenn ich spreche, dann spreche ich. Wenn
ich hore, dann hore ich — auf Menschen oder auf
Gott. Das, was ich tue, hat in diesem Moment ab-
solute Prioritat fir mich. Erst danach kommt das
nachste. Jesus sagt: , Setze Prioritdten! Lass dich
nicht ablenken! Erkenne, was wirklich wichtig
ist fir dein Leben! Schenke mir deine volle Kon-
zentration! Denn ich habe Worte des Lebens fur
dich.“ Habe ich Gott schon einmal meine ganze
Aufmerksamkeit geschenkt? M-BG

Es liegt im Stillesein

eine wunderbare Macht der Kldrung,
ger Reinigung, der Sammlung

ouf das Wesentliche.
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