Donnerstag

Gut ist der HERR.
Er ist ein Zufluchtsort am Tag der Bedrangnis;
und er kennt die, die sich bei ihm bergen.
Nahum 1,7

Wenn die Erde bebt

.A ' Erdbeben kénnen einem- wirklich Angst einjagen. Es ist ein-

* fach unheimlich, wenn der immer stabile Erdboden unter einem
plotzlich bedrohlich schwankt. Ungewiss steht man sekundenlang da
und iiberlegt verzweifelt, wohin man fliehen konnte.

2018 war ich in Taiwan, wo ich dieses Naturereignis hautnah miter-
lebte. Wahrend eines Zeitraumes von zwei Wochen kam es immer wie-
der zu starkeren Beben. Hotels stiirzten in unmittelbarer Nihe ein, die
Prognosen beliefen sich auf ein »Mega-Beben«, was Gott sei Dank dann
aber doch nicht eintraf.

Was konnte ich in dieser Situation tun? Im Prinzip gar nichts. Jeden-
falls nichts, was meine duleren Umstiande irgendwie verandern konnte.
Aber ich durfte lernen, was es heifdt, sich in den Armen eines lieben-
den himmlischen Vaters zu bergen. Ich klagte Gott meine Angste und
Sorgen, manchmal weinte ich auch, weil ich nicht wusste, was ich tun
sollte. Doch die Zusage, dass Gott da ist, rief ich mir immer wieder ins
Gedachtnis. Ich glaubte bewusst seinem Wort, dass er unverianderlich
gut ist, so wie es der Tagesvers sagt. Dass er alle Umstiande gebrauchen
will, um mich naher zu sich zu ziehen. Und wirklich erlebte ich Gottes
Nahe inmitten der Not auf ganz besondere Art und Weise. Ich lernte, im
Beben ruhig zu schlafen, weil fiir Gott nichts unméglich ist.

Was kdnnen Sie tun, wenn Stiirme und Beben in Ihrem Leben Furcht
aufkommen lassen? Wenn Sie Nacht um Nacht wach liegen, nicht zur
Ruhe finden und sich hilflos und klein fithlen? Vertrauen Sie sich Gott
an! Er kann jeden Sturm, sei er innerlich oder duferlich, stillen! Ja,
Gott mochte wirklich ein »Zufluchtsort am Tag der Bedringnis« fiir
Sie sein! Jjhe

? Wohin gehen Sie in der Not?

Nur Gott kann Ruhe im Sturm schenken.
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