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Der Herr ist nahe denen, die zerbrochenen
Herzens sind, und hilft denen, die ein zerschlagenes
Gemiit haben. Psalm 34, 19

— Wie die Leiden Christi reichlich iiber uns kommen,
so werden wir auch reichlich getrostet durch Christus.
2. Korinther 1, 5

Téglich konnen wir Menschen begegnen, die auf
der Flucht sind vor dem Leid. Und es geht uns selbst
wohl dhnlich: Wir méchten weglaufen vor dem, was
uns bedriickt, was uns unangenehm ist, was bei uns
Angst auslost. Wir haben das Gefiihl, wir konnten das
alles nicht ertragen. — Aber wenn wir auf unser Leben
zuriickblicken, dann stellen wir vielleicht erstaunt fest:
Reifer geworden, gewachsen, mit mir selbst voran-
gekommen bin ich eigentlich vor allem in Krisen-
situationen, eben da, wo ich dem Leid nicht aus-
gewichen bin, wo ich nicht ausweichen konnte. Das
Leid hat mich infrage gestellt. Es hat mich gezwungen,
Entscheidungen zu treffen, mich zu dndern. - Denn wo
wir den Schwierigkeiten ausweichen, da verdrédngen
wir ein wesentliches Stiick unseres Lebens. Zu einem
ganzen, erfiillten Leben gehort auch das Leid. — Paulus
stellt sich dem Leid, der Angst und der Traurigkeit.
Und er erlebt, dass er darin nicht untergeht. Am Leben
und Leiden Jesu hat Paulus das gelernt. Gott hat Jesus
auch im Leiden gehalten. Paulus kann sich dem Leiden
stellen, weil er diese Hoffnung hat: Gott hélt auch
mich. Und mehr noch: Er hat erlebt, dass bestandenes
Leid Trost bringt, dass es uns stdrker, reicher und
offener macht. Und bestandenes Leid macht uns
gegeniiber anderen Menschen verstédndnisvoller, ein-
fithlsamer und menschlicher.

EG 383, 2-4 Herr, du hast mich angeriihrt - Lukas 8, 16-18




