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O Herr, mir ist bange!

Tritt als Biirge fiir mich ein!
Jesaja 38,14

Angst ist wie ein unsichtbarer Bgllast, der sich
Uber unser ganzes Leben ausbreiten kann. Dgr
zitierte Ausspruch stammt von Hiskia, dem Ko-
nig des alten judischen Reichs. Seine Angst wird

uns sofort verstandlich, wenn wir das 38. }“(ap'!tel
des Propheten Jesaja lesen. Hiskia hatte namllch
soeben erfahren, dass er nur noch kurze Zeit zu
leben hatte. ’
Wenn die Bibel von Angst spricht, liegt die Be-
tonung vielfach auf den auleren Ursachen und
nicht so sehr auf dem Gefuhl, das durch eine Be-
drohung ausgelost wird. Die Ursachen fu“r Angste
kdnnen sehr unterschiedlich sein: das Alterwer-
den, bedrohliche Situationen oder Menschen,
Krankheiten oder eine ungewisse Zukunft.

Oft geht mit der Angst das Empfinden einher,
dass uns keiner versteht und wir alleine gelassen
sind. Das war bei Hiskia sicher nicht anders, denn
er furchtete sich zu sterben. Aber Hiskia wusste
in seiner Angst, an wen er sich wenden konnte.
Er glaubte an einen lebendigen Gott, der Herr ist
uber Leben und Tod. Was lag naher, als sich jetzt
an lhn zu wenden: ,Tritt fUr mich ein!”

Wer heute Angst vor dem Sterben hat, kann den
gleichen Weg gehen. Der Fursprecher steht schon
angst bereit: Jesus Christus, Gottes Sohn, will, dass
Menschen furchtlos vor Gott treten kénnen. Er ist
der Mittler zwischen Gott und Menschen. Bitten
Sie daher diesen Fursprecher, auch lhren ,Fall’ zu
ubernehmen. Dafur mussen Sie allerdings ihre ,Ak-
ten” offenlegen und Ihm schonungslos den Ban-
wrott erklaren. Sie werden merken, wie dann der
=riede Gottes in Ihr Herz einzieht und die Angst vor
dem ,Danach” weicht.

Und was die Angste in unseren Lebensumstan-
den betrifft — wir durfen sie jederzeit vor unse-
ren Fursprecher bringen: Es gibt keinen, der uns
Desser versteht als Jesus Christus. Er steht uns

- gerne zur Seite und hilft uns, unsere Angste zu

Jberwinden.
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