Lobt den HERRN! Denn es ist gut,

unseren Gott zu besingen.

Psalm 1471 21

Januar

Den Tag mit Gottes Lob beginnen

Alina kommt jeden Tag fréhlich zur Schule. Das féllt der Lehre-
n auf. Einmal fragt sie Alina: «Wie kommt es, dass du jeden
Morgen so froh bist?» Das Madchen antwortet: «Meine Mutter
singt mich zur Schule.» Als die Lehrerin nachfragt, stellt sich
Seraus, dass Alinas Mutter das Friihstiick singend zubereitet.

An einem Elternabend spricht die Lehrerin Alinas Mutter
darauf an. Diese beginnt freimiitig zu erzahlen: «Friiher war
h morgens sténdig schlechter Laune. Ich merkte, dass diese
Sewohnheit meine ganze Familie ansteckte. Wir begannen
s=cen Tag mit Norgeln und Schimpfen. Da brachte ich diese
“oie Gewohnheit im Gebet vor Gott. Ich bat Ihn, mir zu helfen,
%= zu Uberwinden. Aber ich flihlte mich am Morgen trotzdem
8% noch reizbar und empfindlich. Nun entschloss ich mich, den
52 mit dem Singen einiger Loblieder zur Ehre Gottes zu begin-
men. Langsam fiihlte ich, wie meine schlechte Gewohnheit nach
wnd nach verschwand. Ich sang nicht nur Worte des Dankes,
w5 empfand auch wirklich Dank im Herzen. So haben sich die
Wargenstunden in unserer Familie total verandert.»

Wie beginnst du den Tag? Als Christen haben wir doch allen
Swund, Gott immer wieder fiir seine Giite zu danken! Wollen
W Ihn nicht jeden Morgen von Herzen loben und durch unser
Wehalten ehren? Das wird uns froh machen und nicht ohne Wir-
Wumg auf unsere Umgebung bleiben.




