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Gott der Herr machte den Menschen aus Staub
von der Erde und blies ihm den Odem des Lebens in
seine Nase. Und so ward der Mensch ein lebendiges
Wesen. 1. Mose/Genesis 2, 7

— Johannes schreibt an Gaius: Mein Lieber, ich
wiinsche, dass es dir in allen Stiicken gut gehe und
du gesund seist, so wie es deiner Seele gut geht.
3.Johannes 2

Ich versuche regelmiRig, etwas fiir meine Gesund-
heit zu tun. Ich versuche, mich gesund und aus-
gewogen zu erndhren. Ich versuche, mich ausreichend
zu bewegen. Ich versuche, den richtigen Rhythmus zu
finden zwischen Arbeit und Freizeit, zwischen An-
spannung und Entspannung. Ich versuche es wirklich,
aber oft bleibt es beim Versuch. Dann falle ich iiber
SiiRigkeiten her oder mache eine unsinnige Diét,
dann nehme ich das Auto, statt die Strecke zu gehen,
und ich arbeite wieder viel zu lange. — Ich setze meine
Gesundheit aufs Spiel durch eine falsche Lebensweise.
Und ich weiR genau, dass nicht nur mein Korper
gepflegt werden will, sondern auch mein innerer
Mensch, mein Geist und meine Seele. Es gibt keine
Gesundheit ohne Liebe, ohne Hoffnung, ohne Freude
und SpaR, ohne Vertrauen und Geborgenheit. Auch
wenn ich mir selbst gegeniiber nicht ehrlich bin, kann
ich nicht gesund sein. Und jede Form von iibertriebener
. Angst und von Enge macht mich ebenfalls krank. —
Ein fréhlicher, liebevoller Glaube ist immer noch der
beste Weg zu einer Gesundheit, die mein ganzes Leben
umfasst. Ob mir diese Medizin zu einfach ist?

Danke, Gott, dass du dafiir sorgen willst, dass es
mir an Leib und Seele gut geht.

EG 302 Du meine Seele, singe — Lukas 6, 12-16




