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— Der Herr hat mich gesandt, zu trosten alle Trauern-
den. Jesaja61,1.2

— Selig sind, die da Leid tragen; denn sie sollen
getrostet werden. Matthéus 5, 4

Was macht Sie traurig? Worunter leiden Sie? Sind
es viele kleine Dinge? Ist es ein einziger Grund, eine
einzige schwere Last? Oder sind Sie ein von Grund
auf gliicklicher Mensch, ein ,,Stehaufmédnnchen?
Traurigkeiten gehoren zum Leben, und Trauer ist der
Versuch, mit einem Verlust fertigzuwerden. Sie macht
oft richtig Arbeit, Trauerarbeit, aber die ist notig und
hilfreich. Ohne sie gibt es kein Sich-Loslosen von
Vergangenem, kein Sich-Offnen fiir Neues. — Es gibt
heute eine groRe Unféhigkeit zu trauern. Die gehort
wohl zur Wegwerfgesellschaft, in der wir uns von
Dingen und Menschen schnell und leichtfertig trennen.
Aber gesund ist das nicht. Trauern ist gesiinder. - Und
vor allem: Uber den Trauernden steht ein Versprechen:
Sie sollen getrostet werden. Gott sind die Trauernden
nicht gleichgiiltig. Er geht nicht an ihnen vorbei; er
geht auf sie zu. Gott geht dem Leiden nicht aus dem
Weg, sondern nimmt es auf sich. Der gekreuzigte
Christus ist dafiir das bleibende Zeichen. Jesus Christus
sagt und zeigt mir: Gott ist ein mit-leidender Gott. Er
lisst mich mit meinen Traurigkeiten und Leiden nicht
allein. Er schickt mir Menschen, die mich trosten; er
schickt mir Erlebnisse, die mich aufrichten; er gibt mir
sein Wort, das Mut zum Leben schenkt. Daran kann
ich mich halten.

Danke, Gott, fiir deinen Beistand. Lass mich nicht
allein in Trauer, Not und Leid. Bleibe bei mir mit
deinem Trost und Segen.

EG 209, 1-4 Ich mocht’, dass einer mit mir geht - Lukas 6, 1-5




