~ Freitag,"]S;k Januar

Ich sage dir, steh auf, nimm dein Bett und
geh heim! : '

Lukas 5,24

Zutrauen
Viele Menschen leben nach dem Motto: ,,Ich will,
dass alles so bleibt, wie es ist.“ Ich verstehe das
gut. Das Leben dreht sich oft viel zu schnell. Der
Druck ist hoch. Tag fiir Tag sind Flexibilitat und
die Fahigkeit gefragt, neuen Herausforderungen
standzuhalten — im Beruf und privat. Wer mochte
da nicht alles so belassen, wie er es gewohnt ist?
Veranderungen sind anstrengend und l6sen die
Angst aus, dem Neuen nicht gewachsen zu sein.
Es gibt aber eine Moglichkeit, das Neue beherzt
und ohne ldhmende Angst in Angriff zu nehmen.
Dazu brauche ich einen, der mir das zutraut, der
zu mir sagt: ,Steh auf! Nimm die Dinge in die
Hand! Mach dich auf den Weg! Du kannst das!“
Dieses Zutrauen hilft mir, aktiv auf das Neue zu
reagieren, ohne davonzulaufen. Ich ibernehme
die Regie und finde Vertrauen zu mir selbst. Das
schenkt uns Gottes lebendig machender Geist.
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Die Gaben sind gegeben.
Sie sind Gottes Eigentum.
Wir selbst nicht minder.
Ihm allein die Ehre.

Peter Beier
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