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~ — Gott ist mein Fels, meine Hilfe und mein Schutz,
- dass ich nicht wanken werde. Psalm 62, 7

~ — Stirkt die miiden Hinde und die wankenden Knie
~ und tut sichere Schritte mit euren Fiien.
- Hebrier 12, 12-13

Stellen wir uns einmal vor, dass wir gut und aufrecht

- dastehen: Der Kopf ruht leicht und beweglich auf dem
- Hals. Die Last des Oberkérpers wird vom Becken auf-
- genommen und an die Beine und schlieRlich an die

FiiRe weitergegeben, die fest auf der Erde stehen. Ich

~ bin geerdet, fast wie ein Baum im Boden verwurzelt.
- Ich brauche dabei kaum Kraft. Auch Hiifte, Knie und
- FuRgelenke sind wenig belastet. Mein Gewicht kann
~ ichan den Boden unter mir abgeben, und ich spiire: Er
tragt mich. - Und er trégt mich auch, wenn ich gehe.
- Sogar wer selber nicht mehr gehen kann, besitzt wohl
- noch Erinnerungen: Wo haben meine Fiie mich schon
uberall hingetragen? Manchmal glaubte ich auf einer
langen Wanderung, ich kann nicht mehr, und dann ging
s doch. - Wir kénnen mit unserem Kérper Wichtiges
~wahrnehmen. Als Christen, und besonders als evan-
gelische Christen, haben wir uns daran gewéhnt, die
Jinge des Glaubens fast nur in unserem Kopf zu
‘bewegen. Da ist es eine groRe Bereicherung, wenn wir
‘anfangen, auch mit dem Kérper zu erleben und zu
‘begreifen. Ich spiire dann eben: Ich bin getragen. Ich
) nicht alles selber leisten. Gott, mein Schépfer,
] und stiitzt mich. Er hilft mir und schiitzt mich.
Mehr noch: Ich bin angenommen und geliebt. Solche
einfachen Sdtze nehme ich nun viel tiefer in mich auf.

- Danke, Gott, dass du meinen Schritten Festigkeit
verleihst und dass du mein ganzes Leben trégst.

EG 380 Ja, ich will euch tragen - Lukas 4, 14-21 ‘




